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Trauma, Geburt und Bindung

AUFLOSUNG VON GEBURTSTRAUMATA UND BINDUNGSSTORUNGEN
IN DER ELTERN-BABY-KORPERPSYCHOTHERAPIE.

Matthew Appleton ist Craniosacral- und
Eltern-Baby-Therapeut in Bristol, England.

Die Wurzeln seiner praktischen Arbeit gehen

zuruck auf die Pioniere der heutigen pra-

natalen Babytherapie. So studierte er unter
anderem bei Dr. William Emerson und Karlton
Terry, USA. Im Zentrum seiner Arbeit steht
die sauglingszentrierte Traumatherapie nach

Schwangerschafts- und Geburtstraumatisie-

rungen.

Thomas Harms ist Diplompsychologe und

Leiter des Zentrums fUr Primare Pravention

und Kérperpsychotherapie (ZEPP) in Bremen.

Seit Uber 20 Jahren beschaftigt er sich mit
den Mdéglichkeiten der bindungsorientierten
Kérperpsychotherapie bei Eltern, Sauglingen
und Kleinkindern. Wichtige Quellen sind die
Forschungen Wilhelm und Eva Reichs und die

Erkenntnisse der heutigen Gehirn- und Bin-

dungsforschung.

Uberwiltigende Erfahrungen aus der Zeit der Geburt und Schwangerschaft schwéchen
haufig die spatere Bindungs- und Kontaktfahigkeit der Sauglinge. Dieser Umstand fin-
det in der derzeitigen Diskussion der heutigen Sauglings- und Bindungsforschung wenig
Anerkennung. Dabei zeigen uns die Babys durch Kérperhaltungen, Positionen und ihr
Schreien sehr prazise und eindrucklich, was sie in den verschiedenen Phasen ihrer Geburt
erfahren und noch nicht verarbeitet haben.

An diesem Themenabend der orgonlounge werden mit Matthew Appleton (Bristol,
England) und Thomas Harms (Bremen) zwei anerkannte Fachleute auf dem Gebiet der
Eltern-Saugling-Korperpsychotherapie daruber berichten, welche neuen Wege mo6g-
lich sind, damit Eltern und ihre Kinder die geburtstraumatisch bedingten Stérungen
der Eltern-Kind-Bindung Uberwinden kdnnen. Neben theoretischen Referaten Uber die
Grundlagen und Praxis der Eltern-Baby-Therapie soll die Arbeit in verschiedenen Video-
demonstrationen vorgestellt werden.




