
Vorläufiges Programm 
 
 
Dresdner Körperbildwerkstatt 17.-18. Nov. 2006  
 
Forschung zur körperorientierten Psychotherapie bei PatientInnen mit 
Essstörungen 
 
 
 
Freitag, 17.11.06 
 
 
14:00 – 14:05 Begrüßung und Einführung, P. Joraschky 
 
14:05 – 18:00 Empirische Diagnostik  
Moderation: P. Joraschky 
 
14:05 – 15:00 
Jäger 
Übersicht über Verfahren zur Körperbilddagnostik bei Essstörungen 
(angefragt) 
 
15:00 – 16:00 
G. Goldenberg 
Die zerebrale Repräsentation des menschlichen Körpers 
 
16:00 – 16:30 Kaffeepause 
 
16:30-17:30 
D. Benninghoven 
 Körperbilder essgestörter Patientinnen und ihrer Väter 
 
17:30-18:30 
K. Pöhlmann 
Dresdner Körperbildfragebogen 
 
 
Gemeinsames Abendessen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag  
 
9:00 – 13:00 Therapie 
Moderation: H. Lausberg 
 
9:00-10:00  
F. Röhricht 
1. Klinisches Management und Psychotherapie bei Anorexia Nervosa: Evidence 
base 



2. Konzeption einer körperorientierten Psychotherapie von Esstörungen bei 
George Downing 
 
10:00-11:00  
M. Eberhard 
Tanz- und ausdruckstherapeutische Impulse für Theorie, Praxis, und 
Forschung bei Essstörungen 
 
11:00 – 11:30 Kaffeepause 
 
11:00 – 12:00  
R. Maaser 
Analytische Körperpsychotherapie der Anorexia nervosa 
 
12:00-13:00 
R. Vogt 
Fallbeispiel einer KPT Behandlung einer anorektischen Patientin mit Video-
Demonstration 
 
 
Mittagspause 
 
 
14:30 Forschungstreffen: Projektplanung  
Moderation: F. Röhricht 
 
Für alle Interessierten: Treffen zur Planung von gemeinsamen 
Forschungsprojekten zum Thema der Körperbildwerkstatt 
 
 
14:30 – 17:00 Workshop 1: Körperbildskulptur und Körperbildnarrativ 
A. von Arnim 
Workshop zum Kennenlernen des Körperbildskulpturtests (Joraschky, v.Arnim) 
mit Möglichkeiten zur Plastizieren einer eigenen Ton – Skulptur und zum 
Experimentieren mit einem daran anschließendem Körperbildinterview (in der 
Gruppensituation anonym, d.h. schriftlich). 
 
 
14:30 Workshop 2: Trauma-orientierte Körperpsychotherapie bei Essstörungen  
R. Plassmann 

 


